
 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

বার্ষ িক মূল্যায়ন র্নর্দ ির্িকা’২০২৪ 

ষষ্ঠ শ্রের্ি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

বিষয়বিবিক িাবষিক মূল্যায়ন বনর্দিবিকা’২০২৪ 
স্বাস্থ্য সুরক্ষা  
শ্রের্ি:ষষ্ঠ 

 

 

 

ক.  র্িক্ষকর্দর জন্য প্রশ্নপত্র প্রিয়ন সংক্রান্ত র্নর্দ িিনা 

 

• ষষ্ঠ শ্রের্ির র্সর্েবার্স শ্র াট ৬টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক ৫টি অর্িজ্ঞতা  রাখা হর্য়র্ে। 

• বার্ষ িক পরীক্ষায় এই  ৫টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক প্রশ্ন করর্ত হর্ব 

• র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব শুধু  ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও 

অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। শ্রস সবগুর্ো কাজই  সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 

• শ্রখোধুো ও িরীর চচ িার শ্রক্ষর্ত্র শ্রিষ র্পর্রয়র্র্ র্নর্ত হর্ব এবং এটি র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন ব্যবহার্রক কার্জ যুক্ত হর্ব  

 

 

খ. বার্ষ িক পরীক্ষার র্সর্েবাস/পাঠ্যক্র  

 

ক্র  অর্িজ্ঞতার 

নম্বর 

অর্িজ্ঞতার না  পৃষ্ঠা নম্বর 

1.  ১  সুস্থ্ োর্ক, আনর্ে োর্ক, র্নরাপদ োর্ক ১-৪০ 

2.  ২য় আ ার ককর্িার্রর যত্ন ৪১-৫৫ 

3.  ৩য় চর্ো বন্ধু হই ৫৬-৭১ 

4.  ৪ে ি চর্ো র্নর্জর্ক আর্বষ্কার কর্র ৭২-৮৮ 

5.  ৫  অনুভূর্ত ও প্রর্য়াজর্নর কো বর্ে ৮৯-১১৯ 

    

 

 
গ. মূল্যায়ন কাঠামমা 

 

শিখনকাল্ীন সামশিক 
৩০% ৭০% 

 

 

 

 

 



 

 

ঘ. র্িখনকােীন মূল্যায়ন: কার্জর র্ববরি ও নম্বরবন্টন 

 

কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব শুধু ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। শ্রসগুর্ো 

সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 

 
 

আইর্টর্ র  না  কার্জর র্ববরি                        পৃষ্ঠা নম্বর ও অর্িজ্ঞতার না  র্নধ িার্রত 

নম্বর 

 

 শ্রের্ির কাজ: পাঠ্যপুস্তর্ক সর্ন্নর্বর্িত 

একক ও দেগত কাজ, েক পূরি, বক্স 

পূরি,  

 

অনুভূর্ত ও প্রর্য়াজর্নর কো 

প্রকার্ির শ্রকৌিে েক পূরি  

 

 

পৃষ্ঠা-১০৯  

( অনূভূর্ত ও প্রর্য়াজর্নর কো বর্ে,) 

 

1৫ 

 

অযাসাইনর্ ন্ট/ব্যাবহার্রক কাজ  

 

ঘুর্র আর্স ফুর্ের বাগার্ন  
পৃষ্ঠা-৭৪  

( চর্ো র্নর্জর্ক আর্বষ্কার কর্র) 

 

 

10 

 

অনুসন্ধানমূেক কাজ/ প্রর্তর্বদন 

উপস্থ্াপন  

 

বন্ধু শ্র োর আর্য়াজন  

 

 

পৃষ্ঠা-৬৬  

(চর্ো বন্ধু হই) 
 

 

৫ 

শ্র াট   30 

 

ঙ. সা র্িক মূল্যায়ন: প্রর্শ্নর ধারা ও  ানবণ্টন        

 

আইর্টর্ র  

না  

র্ববরি  শ্র াট প্রশ্ন  

সংখ্যা 

শ্রয কটি প্রর্শ্নর 

উত্তর র্দর্ত হর্ব 

নম্বর  

র্বিাজন 

শ্র াট 

নম্বর 

স য় 

 

কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন  

(সাধারি, বহুপদী স ার্িসূচক, 

অর্িন্ন তথ্যর্ির্ত্তক) 

 

১৫ 

  

১৫ 

 

১×15=১৫ 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  ঘন্টা 

এক কোয় উত্তর 10 ১০ ১×10=১0 

 

সংর্ক্ষি উত্তর প্রশ্ন   

10 

 

১০ 

 

2×10=20 

 

 

20 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন)          ৫ 

 

         ৩       5×3=১5         15 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নিির) 

প্রর্তটি দৃশ্যপট শ্রের্ক ২টি প্রশ্ন োকর্ব 

 

৭ 

 

৫ 

 

8×5=40 

 

 

৪০ 

শ্র াট     100 3 ঘন্টা 

 

* ১০০ নম্বর্রর  র্ে পরীক্ষােীর প্রাি নম্বরর্ক ৭০% এ কনিাট ি করা হর্ব। 

 

 

চ. প্রর্শ্নর ধারা ও  ানবন্টন অনুযায়ী একটি নমুনা প্রশ্নপত্র অপর পৃষ্ঠায় শ্রদওয়া হর্ো :  



 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

ষষ্ঠ শ্রের্ি 

পূি ি ান-১০০ 

স য়-৩ ঘন্টা 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন:                                                                                                 (১×15=15)                                                                                                                 

1. র্নর্চর শ্রকানটি আ ার্দর খাদ্য হজর্  সহায়তা কর্র? 

 

 ক. ফাইবার 

 খ. খর্নজ েবি 

 গ. শ্রপ্রাটিন 

 ঘ. কার্ব িাহাইর্েট 
 

২. জার্ম্পং জযার্কর উপকার্রতা শ্রকানটি? 

 

 ক. শ্রপর্টর  াংসর্পর্ির ির্ক্ত বার্ে 

 খ. পার্য়র ির্ক্ত বৃর্ি পায় 

 গ. িরীর্রর শ্র দ/চর্ব ি কর্  

 ঘ. র্হর্পর ির্ক্ত বৃর্ি পায়  
 

3. র্বশ্ব স্বাস্হহয সংস্হহা (WHO) এর  র্ত, কত বের পয িন্ত বয়সকাের্ক বয়ঃসর্ন্ধকাে র্হর্সর্ব গণ্য করা হয়? 

 

 ক. ৮ শ্রের্ক ১৩ 

 খ. ১০ শ্রের্ক ১৫ 

 গ. ১০ শ্রের্ক ১৯ 

 ঘ. ১০ শ্রের্ক ২১ 
 

4.  ানুর্ষর অবসন্নতা সৃর্ির জন্য দায়ী শ্রকানটি? 

 

 ক. বায়ুদূষি 

 খ.  াটি দূষি 

 গ. িব্দ দূষি 

 ঘ. পার্ন দূষি 

 

৫. র্নর্চর শ্রকানটি আ ার্দর কাজ করার ির্ক্ত শ্রযাগায়? 

 

 ক. পার্ন 

 খ.  াে 

 এটি একটি নমুনা প্রশ্নপত্র। এই নমুনা প্রশ্নপর্ত্রর আর্োর্ক 

আপর্ন এই র্বষর্য় আপনার স্বকীয় প্রশ্নপত্র কতর্র করর্বন। 

শ্রকার্নািার্বই নমুনা প্রশ্নপত্র হুবহু ব্যবহার করা যার্ব না। 



 গ. োে িাক 

 ঘ. আলু 

৬. র্নর্চর শ্রকানটি ইনর্র্ার শ্রগ ? 

 ক. কাবার্র্ 

 খ. র্ক্রর্কট 

 গ. কযারা  

 ঘ. ফুটবে 
 

৭. র্ায়ার্বটিস শ্ররাগ প্রর্তর্রার্ধর উপায় শ্রকানটি? 

 

 ক. অর্ধক পর্র ার্ি িারীর্রক পর্রে  

 খ. অর্তর্রক্ত চর্ব িযুক্ত খাবার গ্রহি 

 গ. শ্রবর্ি পর্র ার্ি িকিরা জাতীয় খাদ্য গ্রহি 

 ঘ. প্রর্তর্দন ক পর্ক্ষ ১ ঘন্টা িরীরচচ িা করা  
 

৮. অর্নরাপদ স্পিি আ ার- 

i িরীর ও  নর্ক কি শ্রদয় 

ii ব্যর্ক্তগত সী ানার বাবে ফুটির্য় শ্রদয় 

iii অস্বর্স্থ্কর অনুভূর্তর সৃর্ি কর্র 

 

wb‡Pi †KvbwU mwVK ? 

 K. i I ii 

 L. i I iii 

 M. ii I iii 

 N. i, ii I iii 
 

৯. র্নর্চর শ্রকান ব্যায়া টি র্হর্পর ির্ক্ত বৃর্ি কর্র? 

 ক. স্ট্যার্ডং োর্জজস 

 খ. র্সট আপস 

 গ. জার্ম্পং জযাক 

 ঘ. টাইর্সপস র্র্পস 
 

১০. র্নর্চর শ্রকানটি বার্হযক বা িারীর্রক কবর্িিয? 

 ক. র্চন্তািীেতা 

 খ. দয়া 

 গ. উচ্চতা 

 ঘ. িদ্রতা 
 

 

 

 

 



র্নর্চর অনুর্েদটি পে এবং ১১ ও ১২ নম্বর প্রর্শ্নর উত্তর দাও: 

রার্জব এবং শ্র হর্র া ৬ষ্ঠ শ্রের্ির্ত পর্ে। স র্য়র সার্ে সার্ে তার্দর িরীর্র র্কছু পর্রবতিন েক্ষ করা যার্ে। রার্জর্বর কন্ঠস্বর্র 

পর্রবতিন এর্সর্ে এবং িারীর্রক গঠনও দৃঢ় হর্ে। শ্র হর্র ার  ন শ্র জাজ একর্দন িার্ো শ্রতা পর্রর র্দন খুব খারাপ োর্ক।  

১১. রার্জর্বর িারীর্রক পর্রবতির্নর কারি হর্ত পার্র? 

 ক. গোয় টনর্সে 

 খ. বয়ঃসর্ন্ধকাে 

 গ. িরীরচচ িা করায় 

 ঘ. স্বাস্থ্যর্বর্ধ না শ্র র্ন চো 
 

১২. শ্র হর্র া শ্রয স য়কার্ে পা র্দর্য়র্ে, এস র্য়- 

 ক. শ্রকার্না কাজ করা যার্ব না 

 খ. শ্রগাসে করা যার্ব না 

 গ.  াে,  াংস, র্র্  খাওয়া র্নর্ষধ 

 ঘ. র্নয়র্ ত পুর্িকর খাবার খাওয়া প্রর্য়াজন 
 

১3. র্নর্চর শ্রকানটি আ ার্দর মূে অনুভূর্ত? 

 ক. কধয ি 

 খ. আনে 

 গ. িার্োবাসা 

 ঘ. আত্মর্বশ্বাস 
 

১৪. র্নর্চর শ্রকানটি িরীর্র অর্ক্সর্জন পর্রবহর্ন সহায়তা কর্র? 

 

 ক. র্িটার্ ন 

 খ. পার্ন 

 গ. শ্রেহ 

 ঘ. আর্ ষ 
 

১৫. কাবার্র্ শ্রখোয় দর্ে কতজন শ্রখর্োয়াে োর্ক? 

 ক. ২ জন 

 খ. ৪ জন 

 গ. ৭ জন 

 ঘ. ১১ জন 

 

এক কোয় উত্তর দাও:                                                                                            (1×১০=১০) 

1. বয়ঃসর্ন্ধকার্ে অপুর্ির্ত ভুগর্ে র্বর্িষ কর্র শ্রকান ধরর্নর খাদ্য শ্রখর্ত হর্ব? 

2. একটি পতঙ্গবার্হত সংক্রা ক শ্ররার্গর না  র্েখ। 

3. র্ক্রর্কট শ্রখোয় প্রর্ত দর্ে শ্রখর্োয়াে সংখ্যা কত? 

4. পশুপার্খর সার্ে আ ার্দর আচরি শ্রক ন হওয়া উর্চত? 

5. প্যারাোইর্সস শ্রকান ধরর্নর শ্ররাগ? 



6. আ ের্কর্ত শ্রকান র্িটার্ ন আর্ে? 

7. অর্ধক গর্তর্ত স্বল্প দূরর্ের শ্রদৌের্ক কী বর্ে? 

8. সাহার্ের জন্য র্িশু সুরক্ষা র্বষয়ক নম্বরটি কত? 

9. েম্বা দ  র্নর্ে  নর্ক কী রাখা যায়? 

10. শ্রকানটির অিার্ব আ রা অন্যর্দর অনুভূর্ত ও প্রর্য়াজন বুঝর্ত পার্র না?                                                                                

 

খ. সংর্ক্ষি উত্তর প্রশ্ন:                                                                                                             (2×10=২0)  

১. ব্যর্ক্তগত সী ানার বাবে বের্ত কী বুঝায়? ব্যাখ্যা কর্রা। 

২. স্বাস্হহয সুরক্ষায় র্র্র্ র কুসুর্ র উপকার্রতা ব্যাখ্যা কর্রা।  

৩. আ ার্দর জীবর্ন মূে অনুভূর্তগুর্ো কী কী? র্েখ। 

৪. বন্ধুর্ ো উৎসব র্প্রয় বন্ধু কতর্রর্ত কীিার্ব ভূর্ কা রার্খ?  

৫. বায়ু দূষর্ির ফর্ে কী ধরর্নর িারীর্রক স স্যা সৃর্ি হয়?  

৬. ক্লাস কযার্ের্নর শ্রকান শ্রকান কবর্িিয োকা প্রর্য়াজন?  

৭. বন্ধু হওয়ার শ্রিষ ধাপটি ব্যাখ্যা কর্রা। 

৮.  াটি দূষর্ির প্রিাব ব্যাখ্যা কর্রা? 

৯. অনুভূর্ত ও প্রর্য়াজর্নর কো প্রকার্ি শ্রখয়াে রাখর্ত হয় এ ন একটি র্বষয় ব্যাখ্যা কর্রা। 

১০. বয়ঃসর্ন্ধকােীন শ্রয শ্রকার্না দুটি  ানর্সক পর্রবতিন ব্যাখ্যা কর্রা। 

 

গ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন):                                                                                         (5×3=15)                                                                                                                        

১. ওয়া ি আপ কী? শ্রখোধূোয় আঘাত বা দূঘ িটনা এোর্ত করিীয় ব্যাখ্যা কর্রা।     

২. শ্রর্ঙ্গু শ্ররাগটি কীিার্ব েোয়? শ্রর্ঙ্গু শ্ররাগটি আ রা কীিার্ব প্রর্তর্রাধ করর্ত পার্র? বুর্ঝর্য় র্েখ।  

৩. ব্যর্ক্তগত স্বাস্থ্য ও পর্রেন্নতা কী? এটি পাের্নর উপায়গুর্ো র্েখ।  

 

গ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নি ির ):                                                                                    (8×5=40) 

 

শ্রসা া ৬ষ্ঠ শ্রের্ির োত্রী। ইদার্নং শ্রস তার িরীর এবং  র্ন র্কছু পর্রবতিন অনুিব করর্ে। র্কছুটা েজ্জা এবং র্িধার কারর্ি শ্রস তার 

অনুভূর্ত কার্রা সার্ে শ্রিয়ার করর্ত পারর্ে না। তাোোও  া একটুখার্ন রাগ করর্েও তার  ন খারাপ হয়। অন্যর্দর্ক শ্রসা ার 

সহপাঠী র্হমু হঠাৎ কর্রই শ্ররর্গ যায়।  কখর্না কখর্না র্হমুর্ক স্কুর্ের বাইর্রর র্কছু শ্রের্ের সার্ে শ্রঘারাঘুর্র করর্ত শ্রদখা যায়। 

তাোোও র্হমু বন্ধুর্দর সার্ে প্রায়ই খারাপ ব্যবহার কর্র।  

 

১. ক. শ্রসা া এবং র্হমু তার্দর জীবর্নর শ্রকান স য়কাে অর্তক্র  করর্ে?ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

খ. িরীর এবং  র্নর যর্ত্ন শ্রসা া ও র্হমুর করিীয় কী হর্ত পার্র? ব্যাখ্যা কর্রা। 5 

 

 



রানার্দর বার্েটির্ত নানারক  গােপাোর স াহার র্ের্ো। ফর্ে এখার্ন র্বর্িন্নরক  পার্খ এবং বন্যপ্রার্ির আনার্গানা র্ের্ো। র্কন্তু 

পাকা বার্ে র্ন িার্ির জন্য রানার বাবা বার্ের প্রায় সব গােপাো শ্রকর্ট পর্রষ্কার কর্র শ্রফের্েন। 

 

২. ক. উর্ের্খত পর্রর্বর্ির উপাদানগুর্োর প্রর্ত আ ার্দর আচরি শ্রক ন হওয়া উর্চত-ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

খ. রানার বাবার কাজটি আ ার্দর প্রকৃর্তর্ত কী প্রিাব শ্রফের্ব? শ্রতা ার  তা র্তর পর্ক্ষ যুর্ক্ত দাও। 5 

 

 

 
 

১  র্চত্র 

 

 
 

২য় র্চত্র 

 

৩. ক. ১  র্চর্ত্রর আর্য়াজনটি ব্যাখ্যা কর্রা। ৩ 

খ. ২য় র্চর্ত্র শ্রয ধারিাটি ফুর্ট উর্ঠর্ে আ ার্দর জীবর্ন তার ভূর্ কা ব্যাখ্যা কর্রা। 5 

 

 ীনা পোর্িানায় খুব িার্ো। তর্ব শ্রস শ্রের্ির্ত চুপচাপ োকর্তই শ্রবর্ি পেে কর্র। তার শ্রত ন বন্ধুও নাই। অন্যর্দর্ক তার সহপাঠী 

রুনা খুবই চটপর্ট এবং হার্সখুর্ি। শ্রের্ির সবার সার্ে তার সম্পকি খুবই বন্ধুেসুেি। 

 

৪. ক.  ীনার শ্রকান শ্রকান গুিাবর্ের  চচ িা করা প্রর্য়াজন? 3 

খ. রুনার গুিাবর্ে কার্জ োর্গর্য় কীিার্ব আ ার্দর জীবনর্ক সুের করর্ত পার্র, ব্যাখ্যা কর্রা। 5 

 

 

 

১  র্চত্র 

 

 

২য় র্চত্র 

 

৫. ক. ১  র্চর্ত্রর খাবারগুর্োর্ত উপর্স্থ্ত খাদ্য উপাদার্নর কাজ ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

খ. বয়ঃসর্ন্ধকার্ে পুর্ির চার্হদা পূরর্ি ১  এবং ২য় র্চর্ত্রর খাদ্যগুর্োর ভূর্ কা বি িনা কর্রা। 5 

 

  



স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

ষষ্ঠ শ্রের্ি 

ে. নমুনা উত্তর 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

বহুর্নব িাচর্ন প্রর্শ্নর উত্তর:                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এক কোয় উত্তর: 

প্রর্শ্নর নম্বর উত্তর 

1.  কর্েজা/কচু িাক  অেবা আয়রনসমৃি শ্রযর্কার্না একটি খাবার্রর সঠিক না  র্েখর্ে 

2.  শ্রর্ঙ্গু/র্চকুনগুর্নয়া/ম্যার্ের্রয়া অেবা শ্রযর্কার্না একটি সঠিক পতঙ্গবার্হত সংক্রা ক শ্ররার্গর না  র্েখর্ে 

3.  ১১ জন 

4.   ানর্বক 

5.  প্যারাোইর্সস/কযানসার অেবা শ্রয শ্রকার্না একটি সঠিক অসংক্রা ক শ্ররার্গর না  র্েখর্ে 

6.  র্িটার্ ন র্স 

7.  র্িন্ট 

8.  ১০৯৮ 

9.  িান্ত 

10.  সহ র্ িতা 

 

 

প্রর্শ্নর নম্বর  উত্তর প্রর্শ্নর নম্বর  উত্তর 

1. ক 9. ক 

 2. খ 10. গ 

3. গ 11. খ 

4. গ 12. ঘ 

5. ঘ 13. খ 

6. গ 14. খ 

7. ঘ 15. গ 

8. ঘ   


